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は
じ
め
に

白
血
病
は
、
以
前
は
不
治
の
病
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
数
十
年
間

の
治
療
法
の
急
速
な
進
歩
に
よ
り
多
く

の
患
者
さ
ん
が
治
っ
た
り
、
あ
る
い
は

病
気
と
共
存
し
な
が
ら
日
常
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
白
血

病
の
根
治
を
目
的
と
し
た
造
血
幹
細
胞

移
植
と
い
う
高
度
な
治
療
法
が
目
覚
ま

し
い
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
当
院
血

液
内
科
で
は
、
白
血
病
な
ど
の
治
療
困

難
な
血
液
が
ん
を
撲
滅
す
る
た
め
、
こ

の
造
血
幹
細
胞
移
植
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

血
液
内
科
に
つ
い
て

当
科
は
横
浜
市
に
お
け
る
血
液
疾
患

の
中
核
病
院
と
し
て
多
く
の
血
液
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
西
2
階

病
棟
44
床
の
う
ち
16
床
は
空
気
が
清
浄

化
さ
れ
た
無
菌
室
で
あ
り
県
内
で
も
最

大
規
模
の
設
備
を
有
し
て
い
ま
す
。
造

血
幹
細
胞
移
植
に
も
力
を
入
れ
て
お
り

2
0
0
9
年
に
は
骨
髄
バ
ン
ク
認
定
施

設
及
び
臍さ
い
た
い
け
つ

帯
血
バ
ン
ク
認
定
施
設
と
な

り
ま
し
た
。
県
内
で
は
大
学
病
院
・
が

ん
セ
ン
タ
ー
以
外
で
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ

ー
を
介
し
た
非
血
縁
者
間
骨
髄
移
植
を

受
け
ら
れ
る
施
設
は
当
院
の
み
で
す
。

造
血
幹
細
胞
移
植
と
は

造
血
幹
細
胞
と
は
通
常
は
血
液
の
工

場
で
あ
る
骨
髄
の
中
に
あ
り
、
白
血
球
、

赤
血
球
、
血
小
板
の
3
種
類
の
血
液
細

胞
を
作
る
元
に
な
る
血
液
細
胞
の
“
種
”

で
す（
図
１
）。
造
血
幹
細
胞
移
植
と
は
、

白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
の
血
液

が
ん
の
根
治
を
目
指
し
、
大
量
の
抗
が

ん
剤
、
全
身
放
射
線
照
射
な
ど
の
強
力

な
移
植
前
処
置
を
行
い
、
そ
の
後
に
生

じ
る
造
血
障
害
を
造
血
幹
細
胞
の
移
植

に
よ
り
回
復
さ
せ
る
治
療
法
で
す
（
図

２
）。

造
血
幹
細
胞
移
植
の
種
類

自
分
の
幹
細
胞
を
用
い
る
方
法
を
自

家
移
植
と
呼
び
、
自
分
以
外
の
人
か
ら

幹
細
胞
を
も
ら
う
方
法
は
同
種
移
植
と

呼
び
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
図
３
）。
さ
ら

に
同
種
移
植
は
血
縁
者
か
ら
も
ら
う
場

合
と
、
骨
髄
バ
ン
ク
や
臍
帯
血
バ
ン
ク

か
ら
も
ら
う
非
血
縁
者
間
移
植
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
造
血
幹
細
胞
を
ど
こ
か

ら
採
取
す
る
か
に
よ
り
、
骨
髄
移
植
、

末ま
っ
し
ょ
う

梢
血
幹
細
胞
移
植
、
臍
帯
血
移
植
が

あ
り
ま
す
。

造
ぞ う

血
け つ

幹
か ん

細
さ い

胞
ぼ う

移
い

植
しょく

に
　　　　　　ついて

白血球造血幹細胞
（血液の種）

血液の工場

骨　髄

赤血球

血小板

造血幹細胞とは
悪性細胞

患者骨髄 骨髄を空にする ドナー骨髄に置き
換える

ドナー造血幹細胞前処置
全身放射線照射
大量化学療法

造血幹細胞移植とは

造血幹細胞移植

　　白血病の根治を目指す最新医療

図　

2

図　
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臍さ
い
た
い
け
つ

帯
血
移
植
に
つ
い
て

当
科
で
は
臍
帯
血
移
植
と
い
う
高
度

な
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
臍
帯
血

移
植
と
は
、
造
血
幹
細
胞
が
豊
富
に

含
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
臍
帯
血
（
へ
そ

の
緒
の
血
液
）
を
凍
結
保
存
し
造
血
幹

細
胞
移
植
に
用
い
る
治
療
法
で
す
（
図

４
）。
国
内
で
急
速
に
普
及
し
て
お
り

2
0
1
3
年
に
は
計
1
0,
0
0
0
例

を
突
破
し
骨
髄
バ
ン
ク
を
介
し
た
非
血

縁
者
間
骨
髄
移
植
件
数
に
迫
る
勢
い
と

な
っ
て
い
ま
す
。
た
っ
た
25
㏄
の
臍
帯

血
が
患
者
さ
ん
の
命
を
救
い
ま
す
。
当

科
に
お
い
て
も
臍
帯
血
移
植
は
こ
れ
ま

で
計
20
例
施
行
し
て
い
ま
す
。
骨
髄
バ

ン
ク
ド
ナ
ー
が
見
つ
か
ら
ず
こ
れ
ま
で

救
命
で
き
な
か
っ
た
よ
う
な
症
例
が
、

臍
帯
血
移
植
を
迅
速
に
施
行
す
る
こ
と

に
よ
り
実
際
に
救
命
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

当
科
に
お
け
る

　

造
血
幹
細
胞
移
植
実
績
（
図
５
）

当
科
は
大
学
病
院
に
劣
ら
ぬ
専
門
性

の
高
い
医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
血

液
疾
患
は
多
い
病
気
で
は
な
い
た
め
、

血
液
内
科
の
あ
る
病
院
は
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
血
液
の
病
気
が
疑
わ
れ
た

ら
、
専
門
の
病
院
で
診
療
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
受
診
さ
れ

て
下
さ
い
。

西
２
階
病
棟
で
は
、
血
液
内
科
医
師
、

看
護
師
、
研
修
医
が
力
を
合
わ
せ
、
臨

床
検
査
技
師
な
ど
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、

他
科
の
医
師
と
共
に
、
よ
り
質
の
高
い

チ
ー
ム
医
療
を
患
者
さ
ん
に
提
供
で
き

る
よ
う
、
ま
た
市
民
病
院
の
更
な
る
発

展
の
た
め
日
々
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

自家移植 同種移植
自分の幹細胞を採取

凍結保存

多発性骨髄腫　悪性リンパ腫

大量化学療法後に
溶かして戻す

ドナー幹細胞を採取

急性白血病　骨髄異形成症候群

自分以外の人
から幹細胞を
もらう

患

　者

患

　者

ド
ナ
ー

当科における同種造血幹細胞移植実績

0

2

4

6

8

10

12 臍帯血移植

同種非血縁造血幹細胞移植

同種血縁造血幹細胞移植

移
植
件
数

当科における同種造血幹細胞移植実績

臍帯血移植の実際

①臍帯血は臍帯血バンクで

-196℃の液体窒素に保存さ

れています。

②使用する際に液体窒素から

取り出します。

③移植する直前にお湯の中で

臍帯血を解凍します。

④注射器で吸引して、すぐに

患者さんに投与します。全

部で 25cc 程度です。

図　

5
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始
め
に

平
成
26
年
4
月
か
ら
循
環
器
内
科
と

心
臓
血
管
外
科
が
統
合
さ
れ
、
心
臓
血

管
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
心
臓
血

管
系
疾
患
の
診
断
、
治
療
に
お
い
て
、

ま
た
当
直
体
制
を
含
め
こ
れ
ま
で
も
緊

密
な
連
携
体
制
を
と
っ
て
き
た
両
科
で

あ
り
ま
す
が
、
統
合
を
機
に
（
将
来
的

に
は
外
来
の
統
合
も
含
め
て
）
患
者
さ

ん
の
動
線
の
単
純
化
、
診
療
の
ス
ピ
ー

ド
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
、

ご
家
族
の
方
々
に
対
し
て
も
再
発
（
初

発
）
予
防
、
疾
患
管
理
に
関
す
る
情
報

発
信
を
今
ま
で
以
上
に
行
っ
て
い
き
ま

す
。

診
療
体
制

セ
ン
タ
ー
長
は
根
岸
耕
二
（
循
環
器

内
科
部
長
兼
任
）、
副
セ
ン
タ
ー
長
は

浦
中
康
子
（
心
臓
血
管
外
科
部
長
兼

任
）、
以
下
担
当
部
長　

小
浦
貴
裕
、

副
医
長　

城　

祐
輔
、
山
川
裕
之
、
酒

井
正
憲
、
外
科
副
医
長　

南
智
行
、
内

科
後
期
研
究
医　

中
村
治
紀
、
平
出
貴

裕
の
９
人
体
制
と
な
り
ま
す
。
外
来
に

関
し
て
は
、内
科
は
予
約
外
来
と
初
診
・

再
診
（
予
約
外
）
外
来
の
2
診
体
制
で
、

月
～
金
に
外
来
業
務
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
初
診
混
雑
時
に
は
3
診
体
制
を
採

り
、
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
短
縮
を
図

っ
て
い
ま
す
。
外
科
は
手
術
日
を
除
き
、

現
在
は
月
曜
日
、
水
曜
日
に
外
来
を
開

い
て
い
ま
す
。
緊
急
診
療
を
要
す
る
患

者
さ
ん
は
時
間
外
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
夜
間
・
休
日
含
め
て
心
臓
専
門

医
（
循
環
器
内
科
・
心
臓
血
管
外
科
） 

が
専
属
で
C
C
U
（
心
臓
血
管
系
の
集

中
治
療
室
）
患
者
の
管
理
と
、
急
患
に

対
し
て
は
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
医
師
と

協
力
し
初
期
診
療
か
ら
対
応
し
、
必
要

な
症
例
に
は
速
や
か
に
緊
急
カ
テ
ー
テ

ル
治
療
を
行
え
る
よ
う
な
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

対
象
疾
患

動
脈
硬
化
に
よ
る
心
臓
病（
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
）、
様
々
な
原
因
に
よ
る
心

不
全
、
不
整
脈
、
動
脈
系
の
病
気
で
あ

る
大
動
脈
解
離
、
腹
部
大
動
脈
瘤
、
下

肢
動
脈
閉
塞
症
、
静
脈
系
の
病
気
で
あ

る
深
部
静
脈
血
栓
症
、
肺
塞
栓
症
、
下

肢
静
脈
瘤
な
ど
の
診
断
、
治
療
を
行
い

ま
す
。
昨
年
度
の
循
環
器
内
科
の
入

院
患
者
は
約
1,
2
5
0
例
、
外
科
は

1
6
1
例
で
し
た
。
心
臓
・
血
管
系
の

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
約
5
0
0
例
、
検

査
と
合
わ
せ
る
と
お
よ
そ
1,
1
0
0

例
の
カ
テ
ー
テ
ル
手
技
を
行
い
ま
し

　心臓血管センター
　　  を開設しました！

　　チーム医療で最善の医療を提供します
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た
。
外
科
で
は
緊
急
症
例
を
含
め
て
心

臓
、
血
管
系
の
手
術
を
約
2
0
0
例
行

な
い
ま
し
た
。
心
臓
血
管
の
バ
イ
パ
ス

術
、
大
動
脈
瘤
の
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

植
え
込
み
か
ら
、
静
脈
瘤
に
対
す
る
静

脈
抜
去
術
、
透
析
用
の
シ
ャ
ン
ト
作
成

術
、
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
植
え
込
み

な
ど
幅
広
い
症
例
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

近
年
は
心
臓
の
手
術
患
者
さ
ん
で
も
肺

や
腎
臓
の
機
能
低
下
症
例
や
、
他
臓
器

の
が
ん
な
ど
合
併
疾
患
の
あ
る
患
者
さ

ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
総
合
病
院
と

し
て
の
強
み
を
い
か
し
て
様
々
な
合
併

症
を
も
つ
症
例
に
対
し
、
専
門
各
科
の

医
師
と
連
携
し
て
よ
り
安
全
に
手
術
を

行
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

安
全
に
対
す
る
３
つ
の
施
策

①
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
下
肢
阻
血
、

脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
お

こ
し
た
患
者
さ
ん
は
、
他
の
臓
器
の
動

脈
に
も
病
気
を
合
併
す
る
確
率
が
30
～

40
％
も
あ
り
、
積
極
的
に
検
査
を
す
る

こ
と
で
未
発
症
の
段
階
で
治
療
を
始
め

ら
れ
る
よ
う
に
、
関
係
す
る
各
科
の
医

師
と
協
力
体
制
を
築
い
て
い
ま
す
。
②

全
身
麻
酔
の
大
手
術
、
整
形
外
科
や
婦

人
科
の
手
術
後
に
は
、
静
脈
で
で
き
た

血
栓
が
肺
動
脈
に
詰
ま
る
「
エ
コ
ノ
ミ

ー
ク
ラ
ス
症
候
群
（
肺
塞
栓
症
）」
が

一
時
的
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

的
確
な
予
防
が
で
き
な
い
と
、
手
術
に

は
成
功
し
た
の
に
合
併
症
で
命
を
落
と

す
こ
と
が
起
こ
り
え
ま
す
。
肺
塞
栓
予

防
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
徹
底
と
ハ
イ
リ
ス
ク

症
例
へ
の
術
前
フ
ィ
ル
タ
ー
（
下
大
静

脈
内
で
大
き
な
血
栓
を
捕
捉
）
留
置
に

よ
り
当
院
で
は
術
後
の
肺
塞
栓
症
に
よ

る
死
亡
症
例
は
こ
の
８
年
間
あ
り
ま
せ

ん
。
③
70
歳
以
上
で
大
き
な
手
術
を
受

け
る
患
者
さ
ん
全
員
に
、
手
術
の
前
に

心
臓
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
て
頂
い
て
い

ま
す
。
心
臓
に
病
気
が
あ
る
の
に
診
断

さ
れ
て
い
な
い
患
者
さ
ん
は
皆
さ
ん
の

予
想
以
上
に
い
ま
す
。
心
臓
疾
患
が
あ

る
こ
と
を
知
ら
ず
に
手
術
を
行
う
こ
と

は
患
者
さ
ん
、
術
者
の
双
方
に
と
っ
て

危
険
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
入
院
手
術
症

例
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
強
化
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

心
臓
、
血
管
疾
患
、

3
つ
の
予
防
戦
略

突
然
死
の
代
表
疾
患
で
あ
る
「
急
性

心
筋
梗
塞
」
で
も
、
心
臓
が
止
ま
る
前

に
病
院
に
た
ど
り
つ
け
れ
ば
95
％
以
上

の
患
者
さ
ん
は
助
か
り
ま
す
。
一
方
、

心
臓
が
止
ま
っ
て
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

さ
れ
な
が
ら
搬
入
さ
れ
た
患
者
さ
ん
で

は
、（
脳
を
保
護
す
る
）
低
体
温
療
法

を
併
用
し
て
も
後
遺
症
な
く
退
院
で
き

る
の
は
40
％
未
満
で
す
。
さ
ら
に
多
く

の
突
然
死
の
患
者
さ
ん
は
蘇
生
治
療
の

対
象
と
な
ら
ず
に
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま

す
。「
働
き
盛
り
、
家
族
の
柱
」
の
突

然
死
ほ
ど
の
悲
劇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心

筋
梗
塞
、
突
然
死
の
発
症
後
に
治
療
を

行
っ
て
い
る
だ
け
で
は
悲
劇
は
減
ら
せ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
当
院
で
は
、
未
病
、

軽
症
の
段
階
で
心
臓
病
を
発
見
す
る
た

め
の
「
心
臓
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
者
・

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
動
脈
硬
化
に
よ

る
阻
血
（
血
流
不
足
）
か
ら
下
肢
切
断

に
な
る
の
を
減
ら
す
た
め
の
「
血
管
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」
を
3
年
前
か
ら

始
め
ま
し
た
。
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る

不
整
脈
（
心
房
細
動
）
は
加
齢
と
共
に

増
え
ま
す
（
75
歳
以
上
で
10
～
20
人
に

1
人
）。
こ
の
不
整
脈
が
あ
り
な
が
ら

自
覚
症
状
が
な
い
患
者
さ
ん
が
半
数
以

上
い
ま
す
。
脳
梗
塞
の
発
症
を
70
％
減

ら
せ
る
薬
が
あ
り
な
が
ら
、
症
状
が
な

い
患
者
さ
ん
は
治
療
を
受
け
る
機
会
が

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
（
も
し
く
は
家

族
の
人
が
）
毎
日
脈
を
と
る
こ
と
で
脳

梗
塞
（
の
約
30
％
）
が
予
防
で
き
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
市
民
病
院
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
循
環

器
内
科
外
来
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
請
求

く
だ
さ
い
。

当
セ
ン
タ
ー
の
方
針

病
気
を
発
症
し
て
入
院
し
て
き
た
患

者
さ
ん
に
は
看
護
師
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

を
含
め
た
チ
ー
ム
医
療
で
最
善
の
治
療

を
提
供
し
ま
す
。
退
院
後
の
患
者
さ
ん

に
は
病
診
連
携
医
師
と
力
を
併
せ
て
再

発
予
防
、
定
期
健
診
を
行
い
ま
す
。
市

民
公
開
講
座
、
講
演
会
、
病
院
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
で
の
情
報
発
信
や
院
内
各

科
、
地
域
連
携
医
療
機
関
と
協
力
に
よ

り
未
病
、
軽

症
段
階
で
の

早
期
発
見
に

も
今
後
一
層

注
力
し
て
い

き
ま
す
。「
市

民
病
院
の
心

臓
血
管
セ
ン

タ
ー
に
か
か

っ
て
い
れ
ば

安
心
」
と
言

わ
れ
る
よ
う

に
努
力
し
て

い
き
ま
す
。



＊　5　＊

5
月
に
取
り
ま
と
め
た
「
横
浜
市
立

市
民
病
院
再
整
備
基
本
計
画
（
原
案
）」

に
つ
い
て
、
7
月
18
日
（
金
）
か
ら
8

月
20
日
（
水
）
ま
で
市
民
意
見
募
集
を

実
施
し
ま
し
た
。
多
く
の
意
見
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

実
施
結
果
の
概
要
は
、
以
下
の
と
お
り

で
す
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
ご
意
見
に
対

す
る
考
え
方
は
、
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見

も
踏
ま
え
て
、
よ
り
良
い
病
院
と
な
る

よ
う
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
身
近
な

地
域
で
日
常
的
な
医
療
を
受
け
た
り
、

健
康
の
相
談
等
が
で
き
る
医
師
の
こ
と

で
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、
日
頃

か
ら
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
こ
と
（
薬

に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
や
、
病
歴
、
患

者
さ
ん
の
日
常
生
活
な
ど
）
を
理
解
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

市
民
病
院
は
急
性
期
の
病
院
で
す

　

当
院
は
急
性
期
（
病
気
や
け
が
の
発

症
か
ら
症
状
が
安
定
す
る
ま
で
の
期

間
）
の
治
療
や
高
度
医
療
に
よ
る
治
療

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
急
性
期
・
高
度

医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
が
一
人

で
も
多
く
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い

初
期
の
診
療
や
慢
性
疾
患
で
症
状
が

安
定
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、「
か
か

り
つ
け
医
」
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
結
果
、「
か
か
り
つ
け
医
」
が
、

当
院
で
の
治
療
が
必
要
で
あ
る
と
判
断

し
た
場
合
に
は
、
紹
介
状
を
作
成
し
、

当
院
へ
紹
介
し
ま
す
。

当
院
で
の
治
療
後
は「
か
か
り
つ
け
医
」

に
逆
紹
介
し
ま
す

急
性
期
の
治
療
が
終
了
し
た
患
者
さ

ん
に
は
、
主
治
医
か
ら
患
者
さ
ん
の
当

市
民
病
院
再
整
備
基
本
計
画
に
関
し
て
、

市
民
意
見
募
集
を
行
い
ま
し
た

市
民
病
院
は
、
地
域
の
医
療
機
関
と

連
携
し
て
患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
り
ま
す

◦
新
た
な
挑
戦
に
向
け
て
再
整
備
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
◦

◦
市
民
病
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
で
す
◦

院
で
の
こ
れ
ま
で
の
治
療
経
過
、
処
方

等
を
記
載
し
た
紹
介
状
を
ご
用
意
し
、

必
要
な
デ
ー
タ
と
と
も
に
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
そ
れ
を
持
っ
て
、「
か
か
り

つ
け
医
」
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
、

患
者
さ
ん
の
ご
住
所
な
ど
に
応
じ
て
お
探
し
す

る
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
１
階
患
者

総
合
相
談
室
（
か
か
り
つ
け
医
案
内
）
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

❶受診
患者さん

市民病院かかりつけ医

❷紹介状

❺経過報告・逆紹介

❸予約・紹介状を
　持って受診

❹専門的な
　検査・治療

再
整
備
事
業
に
つ
い
て
は
、
今
後

も
こ
の
「
こ
こ
ろ
」
や
市
民
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
し
て
お
知
ら
せ
し

て
い
き
ま
す
。

高
度
で
先
進
的
な
医
療
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
地
域
医
療
全
体
の
質

向
上
に
も
貢
献
す
る
新
病
院
を
目
指

し
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

意見提出者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　231名

意見数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　444件

分野別

１ 新しい市民病院のコンセプト・概要　99件 　 ２－ e （患者支援体制）　　　　　　9 件
２ 新しい市民病院の主な機能　　　　　　 　 ２－f （患者などから選ばれる病院） 52件
　 ２－ a （救急医療の充実）　　　　12 件 　 ２－ g （誰でも利用しやすい施設整備）　5 件
　 ２－ b （小児救急医療、周産期医療）　5 件 ３　事業スケジュール　　　　　　　12件
　 ２－ｃ （総合的ながん対策）　　　27 件 ４　事業費・収支シミュレーション　12 件
　 ２－ d （災害、感染症）　　　　　　7 件 ５　その他　　　　　　　　　　　194 件

「その他」では、交通アクセスや駐車場に関する意見などをいただきました。
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～市民病院での最近の出来事や
　　職員の院内での取組をご紹介します～イベント紹介 　

相鉄バスの市民病院下→横浜駅西口
行の時刻表があるとうれしいです。

今日は胃カメラを受ける日なのに、体調が悪
くて不安でした。しかし、こんな時こそ検査
した方が良いですと先生も看護師さんもとて
も励まして下さり、なんとか頑張ることがで
きました。ありがとうございました。

2
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
、
遠
く
は
北
海
道

や
鹿
児
島
か
ら
延
べ
52
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
院

内
見
学
、
先
輩
看
護
師
と
の
看
護
体
験
や
懇
親
会
な
ど

内
容
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
参
加
者
に
大
変
好
評
で
、
多

く
の
学
生
さ
ん
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
「
市
民
病
院
を
受
験

し
た
い
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

好
評
企
画
の
体
験
型
講
座
で
は
、
45
人
が
参
加
し
、

「
足
の
動
脈
硬
化
」
を
テ
ー
マ
に
、
予
防
か
ら
、
検
査
・

治
療
ま
で
を
ト
ー
タ
ル
に
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
休
み
に
あ
わ
せ
て
小
学
校
４
年
生
か
ら
大

学
生
ま
で
を
対
象
と
し
て
、
医
療
の
仕
事
を
体
験
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

2
2
2
人
が
参
加
し
、
用
意
し
た
20
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
自
由
に
ま
わ
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

外
来
ホ
ー
ル
で
、
恒
例
の
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
ラ
ン
パ
ス
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、
素
敵
な
歌
と
ピ
ア
ノ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

当
院
の
繼

つ
ぐ
わ
た
る

渉
医
師
が
、
米
コ
ロ
ラ
ド
州
で
行
わ
れ
た

第
12
回
ラ
ク
ロ
ス
世
界
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。
38
か
国
中
８
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

2014夏季インターンシップを
開催しました！

当院医師が、ラクロスワールドカップ
に出場しました！

市民公開講座
放っておくと怖い足の動脈硬化
一日メディカルパーク2014

サマーコンサート

8月7日、8月8日

7月31日

7月10～19日

5月31日
8月23日

時刻表の掲示につきましては、スペースに
限りがあるため利用頻度が高いバスについ
て掲示をしております。その他の時刻表に
ついては総合案内でご案内をさせて頂いて
おりますが、今回のお声をふまえ、総合案
内にお声かけくださるよう案内を掲示しま
した。

このたびは、当院の医師、看護師に対して温
かいお言葉をいただき誠にありがとうござい
ます。
今後もいただいたお言葉を励みとして、心を
込めたきめ細やかな対応ができるよう努力し
てまいります。

Q Q

A A

患者さんや
御家族からの意見と
当院の対応・考え方
などを紹介します。

みなさまの声
ご意見・ご要望を
お気軽にお寄せ下さい

インターンシップの懇親会の様子

前列中央が繼医師です



♥日本の食生活になじみ深い大豆は、タンパク質やビタミン・ミネラルを多く含み「畑の肉」とも言われています。

　また機能性成分として、大豆イソフラボンやサポニン、食物繊維を含み、これらは心臓病予防やコレステロール低

減効果、がんや骨
こつそしょうしょう

粗鬆症の予防、更年期障害の軽減などに働くとして注目されています。

　大豆の水煮は缶詰で売られていますが、魔法びん（ポット）があれば自宅で簡単に作れて美味しく、色々応用でき

ます。お料理に加えて大豆を身近に使ってみてはいかがでしょうか？

（栄養部　管理栄養士　井尻　玲子）

大豆の水煮 ～大豆はこまめに使いたい～大豆の水煮 ～大豆はこまめに使いたい～

９月に入り、日に日に秋らしい気配が感じられるようになってきました。朝晩は涼しく快
適な日も多くなりました。しかし、日中の残暑がまだまだ厳しく天候の変化が激しいこの時
期は体調を崩しやすい季節でもあります。ここ数日、小児科外来では発熱や喘鳴を主訴とす
る患者さんが目立って多くなりました。一般に、食中毒や喘息症状あるいはなんとなく気分
が落ち込む等の不調を訴える方が多くなる時期です。季節の変わり目の体調管理に充分ご留
意下さい。

さて、本号では血液内科で行っている造血幹細胞移植と心臓血管センターについて特集で
紹介させていただきました。周産期医療についてもNICU（新生児特定集中治療室）の増床
に続きGCU（新生児治療回復室）の整備が完了し体制が整いました。今後も引き続き高度
急性期医療機能の充実を図ってまいります。

市民病院再整備については多くの市民の方から貴重なご意見を頂戴しました。今後、基本
計画にご意見を反映させてまいります。紙面を借りて厚く御礼申し上げます。

病院長
コラム

病院長　石 原 　 淳

横浜市立
市民病院

○平日日中
原則、救急車で搬送された患者さんのみ受入
れを行っています。

○夜間・休日
必ずお電話にて連絡の上ご来院ください。〒240-8555　横浜市保土ケ谷区岡沢町56番地　☎045-331-1961㈹

月曜日から金曜日（土曜日、日曜日、祝日及び年末年始は休診）
○新患の方　午前８：30〜11：00（診療開始８：45）
○再診の方　午前７：30〜11：00（診療開始８：45）

診療
受付

※市民病院は原則、初診紹介制となっております。他の医療機関からの紹介状をお持ちください。

編集発行：横浜市立市民病院　広報委員会

救命救急
センター
への受入
について

ER

おすすめレシピ

横浜市立病院（市民病院、脳血管医療センター）では、看護師を募集し

ています。詳しくは右のＱＲコードを読み取るか、

　　　　　　　　　　　　　　　　でホームページをご覧ください。横浜市看護職員　採用 検索

♥大豆水煮のつくりかた
①魔法びんに乾燥大豆を入れる。
　（大豆は量が増えるので容積の1/5くらいに）
②魔法びんの口もとまで熱湯を入れ一晩おく。
③翌日湯をきればできあがり。冷蔵庫で２～３日もちます。
＊写真の大豆は60g(1/2ｶｯﾌﾟ )で赤いポット(460ml)で茹でら

れます。

ひじきの煮ものに ポテトサラダに ミネストローネに


