
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お手元に「アクティブママパパ」をご準備ください。 

☆夫・パートナーも視聴される方もいらっしゃいます。 

△オンライン参加時の注意事項△ 

・インターネット環境を整備したうえでご参加ください。（パソコンで参加される場合、Wi-Fi より直接

パソコンと LANケーブルでつながっている方が通信が安定します。） 

・カメラ機能付きのパソコン or タブレット orスマートフォンをご準備ください。 

・Zoom アプリのダウンロード（無料）をして下さい。事前に動作確認をしていただくとスムーズです。 

・万が一、オンラインの接続が切れてしまった場合は、慌てずに少し時間を置いてから再度入り直してみ

てください。（この場合は、途中入室可とします。） 

・受講中はビデオを ONにして、マイクは OFFに設定してください。 

お話を聞かせてほしいときなどは、市民病院側から「マイクを ONにして下さい。」とお声がけします。

その時はマイクを ON にして下さい。 

・カメラのアングルを事前に確認してください。受講されている方のお顔が映るようにしてください。 

◆オンライン受講 利用規約◆ 

① 通信料について 

受講する為に、インターネットに接続することになります。インターネット接続に伴う通信料金等は

全て受講者様ご負担となります。 

② 通信環境について 

市民病院のインターネット通信環境と機材は出来る限り整えておりますが、受講者様のネット環境

や機材により、音や画面の不具合が起こる場合があります。予めご了承ください。万が一、市民病院側

の機器不具合や通信障害でオンラインの接続が途切れた場合は、当日の動画を後日ご用意いたします

（期間限定でご視聴いただけます）。 

③ Zoom への入室時間について 

開始の 10 分前までに市民病院から届いたミーティング ID とパスコードを入力し入室し、受講でき

る状態にしてください。入室時、こちらからお一人お一人入室許可をしていきます。 

入室したら、画面に流れている注意事項をよくお読みください。 

④ 本人確認について 

入室いただきましたら、受講者がご本人であるかの確認を行う場合がございます。ご了承ください。 

  なお、本人確認は、母子手帳の表紙に書いてあるお名前の確認で行います。お手元に母子手帳をご準

※お申し込み後のキャンセル・変更は原則できません。ご了承ください。 

お支払いに関しては、後日、市民病院で外来受診される際に合わせてお支

払いいただきます。 

お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

※入室は開始前 10 分～開始後５分までとします。それ以降の入室はご遠慮

いただきます。 
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備の上ご参加ください。 

⑤ Zoom のビデオ停止について 

Zoomアプリには、ご自身の姿が映らないビデオ停止機能がついておりますが使用しないでください。 

※スタッフが状況確認を行いながら進めるためです。 

ビデオ停止機能は使わず、必ずご自身の姿が映るようにして受講して下さい。 

ただし、体調不良等、他の受講者様（受講者様のご家族がお部屋にいらっしゃることがあります。）

に様子を見られては困るような状況や、不測の事態になった際はビデオを停止いただいて構いませ

ん。停止する際は、Zoomのチャット機能を使用し、講師に状況を伝えてください。 

⑥ 録画、写真撮影の禁止について 

Zoomでの録画及び、その他の機器を使用しての撮影は禁止します。 

⑦ お申込みをした方以外の受講の禁止について 

お申込みをした本人以外の第三者の受講は禁止します。 

市民病院から送る Zoomの URLやパスワードを第三者へ教える行為は禁止します。 

⑧ 当日の体調について 

オンライン受講前、受講中に体調の優れない方、怪我をされている方は、無理をせず受講はお控えく

ださい。 

⑨ 怪我、事故、破損について 

ご自身の負傷、病気の悪化、周辺器物の破損に関して、市民病院は一切の責任を負わないものとしま

す。 

必ずご自身で体調管理、安全面を十分考慮して無理のない範囲で受講してください。 

⑩ 免責事項 

受講者様が使用するコンピューター、通信機器、回線、ソフトウェアなどの環境に基づき生じた損

害、及びコンピューターウイルス感染などにより発生した損害について、市民病院は一切の責任を負わ

ないものとします。 

⑪ 利用規約への同意 

お申込みいただいた時点で、本利用規約の内容に同意したものとみなします。 

横浜市立市民病院 


