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こ
の
た
め
、
腎
不
全
患
者
さ
ん
の

「
老
廃
物
や
余
分
何
な
水
分
な
ど
が

た
ま
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
除
去
や

電
解
質
や
体
の
酸
性
ア
ル
カ
リ
性
の

バ
ラ
ン
ス
を
調
整
」
い
わ
ゆ
る
血
液

透
析
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
難
病
や

重
篤
な
状
況
の
回
避
の
た
め
の
特
殊

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
特
殊

治
療
と
し
て
は
、「
難
病
疾
患
な
ど

で
産
生
さ
れ
た
、
異
常
た
ん
ぱ
く
や

異
常
物
質
や
様
々
な
抗
体
、
異
常
に

活
性
化
さ
れ
た
顆
粒
球
や
サ
イ
ト
カ

イ
ン
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
方

法
：
血
漿
交
換
、
血
液
吸
着
、
血
漿

吸
着
な
ど
の
様
々
な
方
法
で
、
体
内

か
ら
除
去
、
浄
化
す
る
こ
と
」
も
重

大
な
役
割
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

血
液
を
浄
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

各
種
難
治
性
疾
患
い
わ
ゆ
る
難
病
治

療
に
貢
献
し
て
お
り
、
近
年
そ
の
割

合
が
急
増
し
た
た
め
、
今
年
４
月
よ

り
透
析
室
か
ら
改
称
し
血
液
浄
化
セ

ン
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
の

専
門
医
療
職
は
？

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
医
師
、

看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
な
ど
専
門

職
種
が
協
働
し
て
治
療
に
当
た
っ
て

お
り
ま
す
。

医
師
看
護
師
は
、
治
療
の
前
面
に

た
ち
、
患
者
さ
ん
と
強
く
関
わ
り
ま

す
の
で
、
医
師
、
看
護
師
の
役
割
は
、

比
較
的
理
解
し
や
す
い
た
め
、
敢
え

て
述
べ
ま
せ
ん
が
、
皆
様
方
に
は
、

「
臨
床
工
学
技
士
」
の
血
液
浄
化
セ

ン
タ
ー
で
の
役
割
が
わ
か
り
づ
ら
い

と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
は
、
１
９
８
８
年

よ
り
国
家
資
格
と
な
り
、
近
年
の
医

学
の
進
歩
に
合
わ
せ
た
種
々
の
機
械

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー

と
は
？

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
と
は
、
名

前
の
ご
と
く
、
血
液
を
浄
化
：
す

な
わ
ち
「purify

き
れ
い
」
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
治
療
を
行

う
と
こ
ろ
で
す
。

Purify

血液浄化センター 紹介特
集
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の
取
扱･

管
理
な
ど
で
現
在
で
は
、

手
術
室
、ICU

/CCU
 

な
ど
で
呼
吸

循
環
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
る
ほ
か

に
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
や
内
視
鏡
な
ど

の
検
査
治
療
業
務
、
そ
し
て
全
国
的

に
最
も
関
与
人
数
が
多
い
の
が
、
透

析
・
血
液
浄
化
業
務
で
す
。
血
液
浄

化
セ
ン
タ
ー
業
務
の
中
に
、
血
液
透

析
・
腹
膜
透
析
、
血
漿
交
換
、
血
液

吸
着
、
血
漿
吸
着
以
外
に
も
、
様
々

な
治
療
法
が
あ
り
、
医
師
と
の
協
働

で
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
の
頻
度
が
多
い
も
の
か
ら

ご
紹
介
し
ま
す
。

種
々
の
炎
症
性
腸
疾
患
に
お
い

て
、G

CAP/LCAP

と
い
う
名
称
で

お
な
じ
み
の
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
異
常
に
活
性
化
さ
れ
た
、
白

血
球
・
顆
粒
球
を
吸
着
除
去
し
て
お

り
ま
す
。
他
に
も
肝
硬
変
な
ど
で
お

腹
に
た
ま
っ
た
腹
水
の
余
分
な
水
分

は
捨
て
て
、
栄
養
分
で
あ
る
ア
ル
ブ

ミ
ン
を
濃
縮
し
て
お
返
し
す
る
「
腹

水
濾
過
濃
縮
再
静
注
法
」
も
よ
く
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
血
液
内
科

部
門
で
の
治
療
に
重
要
な
位
置
を
占

め
る「
末
梢
血
幹
細
胞
採
取
」も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
必
ず
し
も
病
気
ご
と

の
患
者
数
は
多
く
は
な
い
で
す
が
、

数
多
く
の
難
病
や
難
治
性
疾
患
に
対

し
て
血
液
浄
化
療
法
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
疾
患
ご
と
で
治
療
法
が
異

な
り
、
臨
床
工
学
技
士
の
関
与
が
重

要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
次
の
パ

ラ
グ
ラ
フ
で
具
体
的
疾
患
を
記
載
）

こ
の
よ
う
に
、
医
師
看
護
師
の
重

要
性
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
当
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
は､

臨
床
工
学
技

士
は
、
他
に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
役

割
を
し
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
で
き

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

血
液
浄
化
法
を

用
い
た
難
病
疾
患
の

治
療膠

原
病
類
縁
疾
患
（
全
身
性
エ
リ

テ
マ
ト
ー
デ
ス
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
）、

神
経
疾
患
（
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
、

重
症
筋
無
力
症
）、
劇
症
肝
炎
、
多

臓
器
不
全
、
閉
塞
性
下
肢
動
脈
硬
化

症
、
難
治
性
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
、

抗
糸
球
体
基
底
膜
抗
体
腎
炎
、
家
族

性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
天
疱

瘡
、
炎
症
性
腸
疾
患
（
ク
ロ
ー
ン
病
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
）
な
ど
の
数
々
の
難

病
治
療
が
日
常
的
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
当
院
の
難
病
治
療

に
大
き
く
貢
献
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

血
液
浄
化
療
法
と

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー

血
液
浄
化
療
法
は､

近
年
進
歩
を

続
け
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
更
な
る

難
治
性
疾
患
の
治
療
に
用
い
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

我
々
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
新

病
院
で
も
増
床
が
決
ま
っ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
も
皆
様
方
に
良
い
医
療
を

提
供
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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横浜市立病院（市民病院、脳卒中・神経脊椎センター）では、看護師を募集
しています。詳しくは右のＱＲコードを読み取るか、

　　　　　　　　　　　　　　　でホームページをご覧ください。

※アルバイトも同時募集中。　詳しくは045-331-1961（代）

横浜市看護職員　採用 検索

イ ベ ン ト 紹 介

毎年5月12日は「看護の日」
5 月 12 日はフローレンス・ナイチンゲールの誕生日です。全国各地の

病院で、 5 月 8 ～ 14 日を「看護週間」としてイベントが開催されています。
5月13 日には、市民病院でも『看護の心をみんなの心に』をテーマに、イベント

を開催しました。
外来ホールでは、看護師・ボランティアの方によるコンサートや、「身体測定」

「生活指導」「一時救命処置・AED の体験」などを行い、職員も一緒に楽しい時間
を過ごしました。

看護師と一緒に患者さんの身の回りのお世話をするお仕事です。
特別な資格は必要ありませんので、病院で働きたい方の応募をお待ちしています。

電話で連絡の上、履歴書を郵送してください。
横浜市立市民病院総務課職員係まで　☎045-331-1961 （内線：4652）

申込み・問合せ

看護補助者 日勤・遅出  アルバイト募集 勤務時間・勤務日数は
ご相談ください

ナースによるハンドベルの演奏

一次救命処置・AEDの体験 手洗いチェック

入院患者さんにメッセージカードをお届けしました。
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たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。
みなさまの声を参考に、改善に取り組み、より良い病院を目指していきます。

子どものオムツ交換に困っていま
す。新しい施設の多目的トイレ内に
よくあるユニバーサルシートを、設
けていただくと非常に助かります。

入院しましたが、担当の看護師さんには、大
変親切に対応をしていただいて、短期間でした
が、安心して入院生活を送ることができました。

私も医療従事者ですが、仕事に復帰後は、良
かった対応などを見習い、同僚にも話していき
たいと思います。

院内敷地にある駐車場が９台入庫できる
にもかかわらず、ほとんど利用されていま
せんので、患者用に開放していただけたら
と思います。

ご要望を踏まえ、コンビニ横の車
いす用トイレに、ユニバーサルシー
トを取り付けましたので、ご活用く
ださい。

同業の方からの感謝のお言葉は、たいへん
職員の励みになります。

これからも、患者さんの気持ちに配慮した
看護の提供を心がけてまいります。

ご指摘の駐車場は、準夜勤職員向けの
駐車 場ですが、混 雑時（平日8：30から
13：00）につきましては、患者さん向け駐
車場として活用（有料）しています。

Q

Q Q

A

A A

患者さんや
ご家族からの意見と
当院の対応・考え方

などを一部紹介
します。

みなさまの声
ご意見・ご要望を

お気軽にお寄せ下さい

平成27年度
「みなさまの声」の受付状況

（平成 27 年４月１日～平成 28 年３月 31 日）

当院では、より良い病院づくりに努めるため、院内に投書箱を設置して、
患者さんやご家族からのご意見やご要望を「みなさまの声」としてお寄せ頂いています。

平成27年度は、294件お寄せ頂き、その内訳は以下のとおりです。

29.9%

20.8%15.1%

7.3%
4.8%
10.3%

11.8%

●意見概要
受付総数 294件

職員接遇対応等に
関する意見…99 件

施設設備関連に
関する意見…69 件

診療内容等に
関する意見…50 件

その他サービスに
関する意見…39 件

患者給食に
関する意見…24 件

病棟等備品に
関する意見…16 件

その他…34 件 ※1件の投書に複数の意見が含まれてい
る場合があるため、受付件数と意見件
数は一致しません。
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新病院の基本設計が平成27年度末に完了しました。
基本設計では、建物の配置計画、各階の部門配置計画、患者さんや車の動線計画など

の検討を行いました。詳しい内容については、「横浜市立市民病院再整備基本設計の概
要」として市民病院のWEBページにて公開していますので、是非一度ご覧ください。

平成28年度は、より細かな設備条件などを検討する実施設計を進めていきます。
市民の皆様により良い医療サービスを提供できるよう、職員一体となって取り組ん
でいきます。

◆再整備事業整備スケジュール

◦市民病院再整備事業の進捗報告◦
新病院の基本設計が完了しました

◆新病院イメージパース ◆新病院の立体構成図

また、今後も再整備事業の進捗状況について随時お知らせしていきます。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

※イメージパース・立体構成図は現段階の計画であり、今後変更する可能性があります。

横浜市立市民病院　再整備　で   検索市民病院再整備事業の
WEB ページへは

または QR コード読み取り

＊ 5 ＊

28 年度    実施設計

29 年度

30 年度    建設工事

31 年度

32 年度～ ●　開院



〒 221-0851
神奈川県横浜市神奈川区三ツ沢中町 8-6
℡ 045-321-3171
URL:http://www.myclinic.ne.jp/matsuura_
cli/pc/index.html

小児科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー

15：00 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○ ー ○ ー

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～ 12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～14：00 ー

15：00 ～ 19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ー ー

当院は地下鉄片倉町駅から徒歩 2 分の場所
にあり、父が昭和 49 年から始めております。
2 年前に建て直したのちに、私が院長として診
療を行っております。

診療科目は妊婦健診などの産科、および婦
人科疾患の診療を行っております。妊婦健診
は市民病院産婦人科とのセミオープンシステム
を用いて患者様に安心、満足していただける診
療を心掛けております。また、婦人科疾患では
子宮がん検診や生理痛、更年期障害など婦人
科一般の診療を行っております。特に日本女性
医学学会の女性ヘルスケア専門医の資格を有
しており、中高年女性までの幅広い対応を行っ
ております。

産婦人科での診療は内診があり、抵抗を感
じている患者様もいらっしゃると思います。必
ずしも内診を行うわけではなく、また無理強い
もいたしませんので産婦人科でお悩みのこと
がございましたら、お気軽にご相談ください。

当院は、地域の皆様の頼れる『健康創造パー
トナー』として、皆様のお役に立ちたいと考
えております。 皆様の健康に少しでも貢献で
きることを喜びと感じております。

内分泌疾患の専門家として地域の皆様の健
康の支援に努めてまいります。患者さんが満
足し安心できるよう、丁寧にわかりやすい説
明と、正確な診察、診療をモット ー に 親 切
で 心 の こもった 医 療 サービスを心がけて
います。

日常生活を制限する患者さんを苦しめる類の
治療法は、よい治療法とは考えていません。
適切かつ丁寧な診療をご提供しつつ、患者さ
んの生活の質（ Quality of Life）を損なわない
治療を目指しています。

スタッフ一同いつでも笑顔を絶やさずに、皆さ
んのご来院をお待ちしております。

横浜市立市民病院
～患者総合サポートセンター～

神 奈 川 区　大 石 レ デ ィ ー ス ク リ ニ ッ ク

神 奈 川 区　ま つ う ら 小 児 科 ・ 内 科

登録医療機関をご紹介します
市民病院では、地域の医療機関と連携し、皆さんの医療と健康を守っています。

院長  大石  曜 先生
とスタッフの方々

院長 松浦　幹夫 先生

【診療科目】

【診療科目】

〒 221-0865 
横浜市神奈川区片倉 2-1-21
大石医療ビル 1F　
℡ 045-481-1101　
URL: http://oishi-clinic.jp/index.html休診日：日曜日・祝日・土曜日午後

休診日：日曜日・祝日・金曜日午後

産科 婦人科

内科
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鶏ももと夏野菜の揚げ浸し

平成28年度最初の「こころ」では、「血液浄化センター」を紹介させていただきました。職
員はそれぞれの専門分野で日々研鑽を重ねていますが、さらに多職種の医療スタッフが機能
的なチームとなって医療を行うことで、合併症や難病などに迅速的確に対応できるよう努め
ています。今後も市民病院をご利用いただく患者さんのニーズに答えられるようさらにチーム
医療を推進してまいります。

当院は平成32年度の新病院開院に向け、昨年度行った基本設計に基づき、現在詳細部分
の検討を行う実施設計を行っています。市立病院として高度急性期医療の提供はもとより、
救急・災害・感染症・地域医療など、市民の皆様の期待に沿う新病院を目指しています。紙
面の新病院のイメージ画像も随時最新のものに更新していますのでご覧ください。

今年は猛暑になることが予想されています。外出時だけでなく、自宅にいるときでも熱中
症には注意が必要です。ご高齢の方は気温、室温に対する感受性が低下している場合があり
ます。水分補給だけでなく、温度計で室温を確認して適宜エアコンを使用するなど体調管理
には充分注意してください。

病院長
コラム

病院長　石 原 　 淳

横浜市立
市民病院

○平日日中
原則、救急車で搬送された患者さんのみ受入
れを行っています。

○夜間・休日
必ずお電話にて連絡の上ご来院ください。〒240-8555　横浜市保土ケ谷区岡沢町56番地　☎045-331-1961㈹

月曜日から金曜日（土曜日、日曜日、祝日及び年末年始は休診）
○初診の方　午前８：30～11：00（診療開始８：45）
○再診の方　午前７：30～11：00（診療開始８：45）

診療
受付

※市民病院は原則、初診紹介制となっております。他の医療機関からの紹介状をお持ちください。

編集発行：横浜市立市民病院　広報委員会

救命救急
センター
への受入
について

ER

（栄養部　管理栄養士　井尻　玲子）

〔１人当たり栄養量：熱量314kcal、タンパク質14.6g、脂質19.9ｇ、塩分0.7g〕

　ホームページでも健康レシピを掲載しています！
　横浜の名店シェフと市民病院がコラボして、美味しくてヘルシーなメニュー
を開発しました。あわせて栄養士のアドバイスとシェフのコラムも掲載してい
ます。是非ご覧ください。
　アクセス方法：http://yokohama-shiminhosp.jp/introduction/recipe.html
   もしくは、「横浜市立市民病院」→「病院のご紹介」→「健康レシピ」

耳寄り情報！

夏こそ揚げ物！

酢も使って減塩効果あり！

♥　気温が高くなると喉越しが良いさっぱ
りしたものばかり食べたくなりますが、
そんな季節こそしっかり食べて夏に打ち
勝ちたいですね。今号の特集は血液
浄化センターですが、特に腎臓が弱って
いる方は、エネルギーをしっかり補給
することが大切です。油を使うとエネ
ルギーが摂れ、酢の風味でさっぱり
食べやすくなります。

夏のお勧めレシピ

〔材料〕2人分
鶏もも肉………… 160g
茄子（1本） …………80g
南瓜……………… 100g
かたくり粉… 小さじ2杯
こしょう ………… 少々 
揚げ油
あれば大葉

A（下味用）
玉葱・にんじん薄切り   … ４～5片

（スライサーで切る厚さ）
塩（ひとつまみ程度） ………… 0.3g
酒…………………………大さじ1杯
B（漬けこみ液）
だし汁………………………50cc
酢…………………… 小さじ２杯
醤油………………… 小さじ１杯
みりん……………… 小さじ１杯

カロリーが気になる方は

網焼きで焼き浸しにしてみてください。〔作り方〕
① もも肉は一口サイズに切り、こしょうを振る。
② ビニール袋にAと①を入れて揉み込み、2～3時間下味をつける。
　 （ひと手間ですが美味しくなります）
③ ②からもも肉だけを取り出し、薄くかたくり粉をつける。
　 （下味用の玉葱とにんじんはこの後使いません）
④ 茄子はヘタを取り縦に切ってから、皮目に軽く切り目を入れ
　 一口大に、南瓜は厚さ1cmほどに切る。
⑥ 鍋に油を1～2cmの深さに入れ③、④を入れて上下返しながら 
　 揚げていく。
⑦ 火が通ったものから引き上げ、漬け込み液のBにすぐ漬ける。
⑧ ⑦の味がなじんだら、皿に盛り千切りした大葉をのせる。


