
‡公益財団法人 神奈川県結核予防会 

中央健康相談所 TEL 045-251-2364(代) 

雇入時健康診断のお知らせ

横浜市医療局病院経営本部 雇入時健康診断受診の皆様へ 

2026年度の雇入時健康診断が、以下のように決まりましたのでご案内いたします。 

ご自身の健康管理のためにも、必ずお受け下さいますようお願い申し上げます。 

健診日時 別紙「雇入時健康診断の受診について(通知)」をご参照ください 

健診会場 公益財団法人 神奈川県結核予防会 中央健康相談所 (※裏面参照) 

1.年齢基算日

2.検査項目

□全 員  計測(身長･体重･BMI･視力･腹囲)/聴力検査(オージオメーター)/胸部�X�線検査(直接) 

血圧/尿検査(糖･蛋白)/血液検査(白血球数･赤血球数･ヘマトクリット値･血色素量) 

肝機能検査(GOT･GPT･γ-GTP)/血中脂質検査(中性脂肪･HDL�コレステロール･ 

LDL�コレステロール)/血糖検査（空腹時血糖･ヘモグロビン�A1c)/心電図検査/診察 

B�型肝炎検査(HBs�抗原･HBs�抗体)/C�型肝炎検査(HCV�抗体) 

3.受診上の注意

(1) 健診当日、問診をご記入いただきます。所要時間は 5 分程度です。

(2) 飲食・喫煙等について

① 健診前日 20 時までにお食事を済ませ、健診が終了するまで「飲食・喫煙」お控えください。

② 午後受診の方は、軽食程度の朝食は摂っても構いませんが、その後の「飲食・喫煙」はご遠慮ください。 

③ なお､お薬を処方されている方は、主治医にご相談下さい。

(3) Ｘ線検査について

① ボタン・ホック・ワイヤー・パッド類のついた下着、ネックレスなどのアクセサリー･貴金属類､磁気治療

器などは事前におはずしください。

② 無地Ｔシャツ１枚着用での撮影を推奨します(Ｔシャツの色は不問、刺繍･プリント柄類は不可)。

(4) 採血をされた方は､採血箇所を 5 分程度強くおさえ､決して揉まないでください。

(5) 眼鏡及びコンタクトレンズをご使用の方はお持ちになり､視力検査時にお申し出ください。

(6) 尿検査について

① 健診施設にて採尿いただきますので、受付指示に従ってください。

(7) 女性の皆様へお願い

① 心電図検査を受診される際､ストッキング･タイツ類はお脱ぎ下さい。

② 妊娠中または妊娠していると思われる方は､Ｘ線検査の受付時に必ずお申し出ください。

③ 診察では聴診器をあてるため、ワンピースなどをさけて、上下分かれるものを着用してください。

(8) 個人情報の保護について

横浜市医療局病院経営本部との契約により、受診される方の個人情報（健康状態を把握するための健

康診断・検査）は、結果通知書の作成、精密検査の案内、健康相談、医療局病院経営本部職員全体の

健康状況に関する評価・分析等の目的で利用します。なお、弊会の個人情報取り扱いについては、健

診当日ご確認ください。

2026年９月１日現在

□40～75歳に達する方　  特定健康診査（2026度末迄に当該年齢に達する方で、75歳未満に限る）



【外来受付時間】

至　関内 至　上大岡 ・・・徒歩 10分

　「黄金町」駅下車 ・・・徒歩 15分

至　横浜 至　上大岡

　「阪東橋」駅下車　出口1番・4番

　京浜急行線

※お車でのご来所は、ご遠慮いただけ
ますよう、宜しくお願い致します。

至　浜松町
横浜駅方面

至　関内

〒232-0033
横浜市南区中村町3-191-7
電話 （045）251-2364 （代表）

　午前　8時30分～11時15分
　午後　1時00分～02時30分
　休診　土・日・祝日

【交通機関】

　横浜市営地下鉄線

公益財団法人 神奈川県結核予防会
中央健康相談所（結核予防センター）
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新型コロナウイルス感染防止に伴う「７つのお願い」 

 重要なお願いです。必ずお読み下さい。 

 

 

 

 

 

１．基礎疾患がある方は、本健診における感染予防対策を主治医と確認の上で受診をお願いします。 

(糖尿病･心不全･呼吸器疾患等の基礎疾患がある方､透析治療を受けている方は重症化のリスクが高いという報告があります。) 

 

２．受診当日、以下①～⑤の症状に当てはまる方はご来場いただけませんのでご了承下さい。 

[※該当する方は、職場の担当者様へご申告ください。] 

① 37.5℃以上の発熱がある方、或いは平熱より体温が高い方 

② 喉の痛み、咳、鼻水、頭痛などの風邪症状がある方 

③ 強いだるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難)がある方 

④ 嗅覚(におい)、味覚(あじ)に異常を感じる方 

⑤ 下痢、嘔気、嘔吐等がある方 

★ 同居のご家族が新型コロナウイルスに感染した場合は、感染後５日間は体調に注意

していただき、その後にご受診いただくようお願いします。 

 

３．健診当日は、健診会場にお越しになる前に必ず自宅等で体温の測定をして下さい。 

(健診受付時に体調（体温・症状など）を確認させていただきます。当日検温をお願いする場合もあります。) 

 

４．まだ、ウイルスが完全に無くなった訳ではなく、健康診断は一ヶ所に大勢が集まりますの

で、ご自身でマスクを持参し着用の上、ご受診いただくようお願いいたします。 

 

５．健診機材は都度除菌を行っておりますが、皆様も受付前に手指消毒をしていただくよう 

お願いします。(石鹸を使った 30 秒以上の流水での手洗いでも結構です。) 

 

６．健診会場内にて 

・受診者様同士の間隔を空けるよう配慮しますので、皆様も 1.5～２ｍの間隔を空けるよ

うご協力下さい。 

・会話は必要最小限に控えて下さい。大きな声も出さないようご注意下さい。 

・会場内はできるだけ換気をしますので、気候に応じて寒い時に羽織れるものをご持参下さい。 

 

７．X 線撮影(レントゲン検査)の際、健診着はご用意できません。必ずご自身で、無地で薄い肌着・

T シャツ等を着用またはご持参ください。お忘れの場合は、X 線撮影(レントゲン検査)ができ

ない場合があります。 

 

 

公益財団法人 神奈川県結核予防会 

新型コロナウイルスに関する行動制限が緩和されても、私共は責任ある医療機関として、感染防

止対策を講じ、皆様の安全な受診環境を確保することに努める想いは変わりありません。 

つきましては、受診される方々にも引き続き以下のご協力をお願いいたします。 
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