
横浜市立市民病院 

 糖尿病や高血圧などから動脈硬化
を生じると、心筋梗塞や脳卒中のよう
な命に関わる病気を発症しやすくなり
ます。これらの病気の基礎知識から
予防、治療まで、実際に体験して学び
ます。 
 

参加無料 

●講義（約30分） 

 １．あなたも突然、心筋梗塞になる⁉ 

   （心臓血管センター） 

 ２．見逃すな、脳卒中のサイン! 

   （脳血管内治療科） 

●体験型講座（約90分） 

 ・脳卒中模擬手術を間近で見てみよう 

 ・糖尿病の運動療法を体験してみよう 

 ・模型を使った心臓血管外科手術デモ  

 ・目からウロコの血圧測定と検脈  

  ※内容は変更される場合があります。 

 ご了承ください。 
市民病院の 

医療スタッフが 
徹底解説！ 



◆会場案内◆ 

             【１】または【２】のどちらかの方法選んでお申込みください。※お申込はお一人につき１回となります。 

 
 
 

        

  
 

【１】市民病院Webページ（http://yokohama-shiminhosp.jp/） 

  からお申込み 
 

講座の案内ページ下段に応募フォームへリンク先が 

あります。リンク先ページにて必要事項の 

入力をお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

【２】往復はがきでお申込み（はがき1枚につき1名申込み） 

  次の点を記載して、最下段の「■お問合せ・お申込み」へお送りください。 

  ・往信はがきの裏側、①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがなも記載）、④電話番号（連絡先）、⑤年齢 

  ・返信はがきの表面（宛先の面）に返信先住所、氏名を記載 

お申込方法 

横浜市立市民病院 
電車：市営地下鉄「三ツ沢上町」 
下車徒歩12分 
バス：横浜駅西口から市営バス87系統 
「市民病院前」下車 

■お問合せ・お申込み 
横浜市立市民病院 総務課 （市民公開講座担当） 

〒240-8555 横浜市保土ケ谷区岡沢町５６番地 

TEL ０４５－３３１－１９６１ 

FAX ０４５－３３２－５５９９ 

横浜市立市民病院 検索 

市民病院Webページトップページ 

中段右にある「講座・イベント」を 

クリックしてください。 
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