
横浜市立市民病院
助産師が届ける性教育

横浜市立市民病院では、横浜市内の小中学生と保護者・教員を対象に
性教育を実施しています。学校の先生と相談しながら、お話だけでなく、

参加型の授業を通し、助産師ならではの視点で、自分のからだ、
みんなのからだを大切にすることについて伝えます。

横浜市立市民病院 産婦人科病棟

授業内容の例

第2次性徴について。男性と女性は何が違うの？月経や精通といった
思春期の体や心の変化について。

小学4年生

小学5年生
ヒトの成長について。赤ちゃんはお腹の中で何をしているの？
妊婦体験セットや人形を使った授業も。

・交際やデートDVについて。愛情と束縛の違いってなんだろう。
・性感染症について。正しい予防法、受診のタイミングを身に付けよう。

中学生
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