
お母さんお父さんのための
受講料

無料

日 時

受講対象

２０２３年２月２６日（日）

１０：００～１２：００

お子様を持つ保護者の方
（先着 １００名）

いまどきの日本の性事情

診察室でのエピソード

伝えて欲しいからだのこと

おうち性教育 実践編

思春期の月経トラブル

Q＆Aコーナー

お申込み

URL https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedu
res/apply/249f47f5-00b0-4d2e-b2ac-d32550026ad7/start

TEL ０４５-３１６-４５８０ 代表 （平日：9：00～17：00）

性教育セミナー

開催形式

オンラインライブ配信
（Zoom）
事前申し込み制

事前のお申込みが必要となります。
下記URLまたはQRコードよりお申込み下さい。
お申込み後、詳細をご連絡いたします。
お申込み期間：１/11（水）～２/１２（日）

今のこどもたちを取り巻く性の問題を分かりやすく解説し、
具体的な伝え方もお話しします。

「性教育ってどうしたらいいの？」と悩んでいる方に
ぜひ聞いていただきたいです。

～性教育は、「自分のからだの大切さ」
「あなたが大切だよ」を伝えるメッセージ～

お問い合わせ

お申込みは
こちらのQR
コードから

内 容

講 師 粒来 拓 （産婦人科医）
山本 ゆり子 （産婦人科医）
高野 しのぶ （助産師）
中澤 有紀子 （助産師）

横浜市立市民病院 経営戦略課



受講料

無料

粒来 拓 （産婦人科医）

高野 しのぶ
（横浜市立市民病院 助産師）

山本 ゆり子 （産婦人科医）

中澤 有紀子
（横浜市立市民病院 助産師）

TEL ０４５-３１６-４５８０ 代表 （平日：9：00～17：00）

市民病院は、地域の中核病院として、年間約1000件の出産を受け入れています。
その中には若年層もおり、この場合予定外の妊娠であることがほとんどで、妊娠
継続・出産・育児に様々な困難が立ちはだかります。妊娠するより前に、正しい
性の知識と出会う機会があればとの思いや、自分のからだの健康や大切さについ
て、未来ある子どもたちに伝えたいと思い、2021年度より、市民病院の助産師で、
横浜市内の小中学校へ「いのちの授業（性教育）」の出張授業を行っています。
出張授業を実施した学校からは、ご好評いただき、少なからず正しい性の知識、
自分のからだの大切さを伝える機会となっていると実感しています。
今回、このような地域の方に向けた公開講座を行うことで､より多くの方に性に

関する健康に関心を持っていただき、学校や専門職からでは伝えきれないことは、
親から子どもたちに伝え、親子の絆をより深めていただきたいと考えています。
私たちは、「お母さんお父さんのための性教育セミナー」を通して、地域にお

ける性の健康の安心とつながりの拠点となることに努めていきたいと思います。

お問い合わせ

お申込みは
こちらのQR
コードから

講師紹介

よしかた産婦人科分院綱島女性クリ
ニック院長、横浜市立大学付属市民
総合医療センター婦人科非常勤講師

女性医学に精通し、多数の市民向け
公開講座で、女性の健康に関する話
を講演。
多様な世代の女性
に向けた、
応援メッセージを
発信中。

横浜市立市民病院、横浜労災病院産
婦人科で非常勤医師

2019年から横浜市南部児童相談所
においてこどもたちと
向き合う中で、幼少期
からの自己肯定感を
育む包括的な性教育
の重要性を痛感し、
現在性教育の講演
活動を行っている。

当院での性教育活動発起人。
病棟助産師と共に横浜市内
の小中学校で性教育活動中

本セミナーの企画、コー
ディネーター。病棟助産師
と共に、横浜市内の小中学
校で性教育活動中

事前のお申込みが必要となります。
お申込み後、詳細をご連絡いたします。
お申込み期間：１/11（水）～２/１２（日）
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